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PROGRAMA

PERCURSOS DE REFLEXAO
24 de setembro de 2026

14h30 | Sessao de Abertura
Helena Reis do Arco | Diretora da Escola Superior de Saude da Universidade Politécnica de Portalegre (ESS-UPP)
Luis Loures | Reitor da Universidade Politécnica de Portalegre (UPP)

15h00 | Conferéncia Inaugural: Cuidar em Contextos Complexos
Orador: Abel Paiva | Coordenador da Comissao Nacional de Coordenacao da RNCCI
Moderadora: Lucilia Nunes | Docente da Escola Superior de Saude da Universidade Politécnica de Setubal

54.° ANIVERSARIO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
12 de novembro de 2026

11h00 | Painel: Termino a Licenciatura e agora?
Desafios transversais e sustentabilidade de referéncia na rede Estudante/Alumni

Maria Cruz | Estudante do Curso de Licenciatura em Enfermagem
Anaisa Pontes | Estudante do Curso de Licenciatura em Higiene Oral
Luisa Caiola | Estudante do Curso de Licenciatura em Fisioterapia
Mafalda Heitor | Alumni do Curso de Licenciatura em Enfermagem
Margarida Batista | Alumni do Curso de Licenciatura em Higiene Oral
Moderadores:

Pedro Amaro | Docente da ESS-UPP | Alumni

Miguel Borrego | Enfermeiro da ULSAALE, EPE | Alumni

14h30 | Sessao de Abertura
Eduardo Durao | Presidente da Associagao Académica da Universidade Politécnica de Portalegre
Helena Reis do Arco | Diretora da ESS-UPP
Fermelinda Carvalho | Presidente da Camara Municipal de Portalegre
Luis Loures | Reitor da UPP

15h15 | Conferéncia: One Health - Saude Global
Oradora: Gracga Freitas | Ex-Diretora Geral da Saude
Moderador: Raul Cordeiro | Docente da ESS-UPP

16h15 | Portalegre de Honra



A ENFERMAGEM NO CUIDADO EM CONTEXTOS COMPLEXOS
19 de novembro de 2026

14h00 | Apresentacao de Posteres
Moderadores:
Sala 1| Cuidados de Saude em Contextos Complexos
Maria José Catalao | Docente da ESS-UPP

Sala 2 | Gestao, Inovacao e Politicas de Saude
Joana Nobre | Docente da ESS-UPP

Sala 3 | Cuidar de Pessoas em Situagao de Vulnerabilidade
Ana Paula Oliveira | Docente da ESS-UPP

Sala 4 | Formacao e Desenvolvimento Profissional
Nuno Carrajola | Docente da ESS-UPP

20 de novembro de 2026

09h00 | Abertura do Secretariado

09h30 | Sessao de Abertura
Joana Nobre | Docente da ESS-UPP
Helena Reis do Arco | Diretora da ESS-UPP
Luis Loures | Reitor da Universidade Politécnica de Portalegre

10h00 | Painel I: Praticas de Enfermagem em Contextos Complexos
evaliagéo do Ambiente da Pratica
Angela Pragosa | Docente da Escola Superior de Saude da Universidade de Leiria e Oeste

Implementacao e Experiéncia da Equipa Comunitaria Beja+
Maria Catarina Pazes | Enfermeira da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja+ - ULSBA, EPE

Implementacao e Experiéncia da Equipa de Hospitalizagao Domiciliaria
Filipe Monteiro | Enfermeiro da ULSAALE, EPE

Caddigo AVC+: Da lmplementacao a Melhoria da Qualidade dos Cuidados no Servico de Urgéncia
Sandra Estrada | Enfermeira da ULSAC, EPE

Moderadora: Sofia Roque | Docente da ESS-UPP
11h15 | Coffee Break

11h45 | Conferéncia: Os Cuidados de Enfermagem Transculturais:
Transicao dos valores culturais para a pratica clinica
Oradora: Betul Tosun | Docente da Hacettepe University - Ankara - Turkey

Moderador: Anténio Casanova | Docente da ESS-UPP
12h30 | Almocgo Livre

14h30 | Painel Il - A Simulacao Clinica como Estratégia para a Melhoria dos Cuidados
Ganhos com a Simulagao Clinica
Rui Carlos Negrao Baptista | Docente da Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Coimbra
Inteligéncia Artificial na Enfermagem: Impacto na Tomada de Deciséo e na Seguranga do Paciente
Mauricio Alves | Adjunto do Conselho de Administracao da ULSAALE, EPE
Clinicalsim
Thomas Prola | Docente da Universidad Europea del Atlantico — Santander - Espana

Moderador: Ricardo Serra | Docente da ESS-UPP

15h30 | Workshops
Workshop 1| O Doente com Ferida Complexa - Desafios Atuais
Katia Furtado | Enfermeira da ULSAALE, EPE

Moderadora: Paula Marques | Docente da ESS-UPP



\!Vorkshop 2 | Comunicacao na Doenca Avancada
Angela Simoes | Docente da Escola Superior de Saude da Universidade Politécnica de Castelo Branco

Moderador: Bruno Morgado | Docente da ESS-UPP
Workshop 3 | Oxigenoterapia de Alto Fluxo

Nuno Santana | Técnico da Linde Saude
Moderadora: Olga Louro | Docente da ESS-UPP
Workshop 4 | Estomaterapia Pediatrica

Rosario Martins | Docente da Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Coimbra
Moderadora: Maria Eduarda Correia | Docente da ESS-UPP

16h30 | Entrega do Prémio de Melhor Péster
16h35 | Sessao de Encerramento

Ana Paula Oliveira | Docente da ESS-UPP
Helena Reis do Arco | Diretora da ESS-UPP

Comissao Organizadora:

Docentes

Joana Nobre (Responsavel), Ana Paula Oliveira, Anténio Casa Nova, Bruno Morgado, Francisco Monteiro, Maria Eduarda Correia,
Maria José Catalao, Nuno Carrajola, Olga Louro, Paula Marques, Pedro Amaro, Raul Cordeiro, Ricardo Serra, Sofia Roque.
Estudantes

Alexandre Lopes, Ana Daniel, Anaisa Pontes, Beatriz Resende, Bruno Pinto, Carla Anselmo, Luisa Caiola.

Comissao Cientifica

Ana Paula Oliveira (Responsavel), Antonio Casa Nova, Bruno Morgado, Dulce Cruz, Francisco Monteiro, Guida Amaral, Helena Arco,
Hugo Franco, Joana Nobre, José Moreira, Lino Ramos, Maria Eduarda Correia, Maria José Catalao, Nuno Carrajola, Olga Louro,
Paula Marques, Pedro Amaro, Raul Cordeiro, Ricardo Serra, Sofia Roque, Teresa Mestre.

Inscricao gratuita, mas obrigatoria:
Formulério de Inscricao

UNIVERSIDADE | PORTALEGRE
POLITECNICA POLYTECHNIC
PORTALEGRE UNIVERSITY


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLdCBbAvkN4alPOtyp2iFU60-T-ZeppgJJwf8rv8nSbqxkFA/viewform

