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SECGCAO 1 - CONTROLO DOCUMENTAL
1.1 REGISTO DE ALTERAGOES
Revisdo  Capitulo Alteracoes Data Nome

1.2 DISTRIBUIGAO DO PEI

Reviséao

ESS.GER.21-Rev.0

Data

Areas
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1.3 RESPONSABILIDADES

Elaboracéo

Promulgacéo

Revisdes

Comunicacao

Distribuicéo

ESS.GER.21-Rev.0

Delegado de Seguranca
Responsavel de Seguranca

O PEI devera ser revisto pelo menos uma vez por ano em todo o0 seu contetdo
para verificar se ha necessidade de incluir novos riscos, ou se houve
alteracBes ao funcionamento do edificio que impliquem alteracbes no PEI.

Deverdo ser incluidas nas revisées uma visita a todos os espacos do edificio
para verificar os seguintes pontos:

- Alteragdes a planta do Edificio;

- Alteracbes/ adequabilidade dos equipamentos de emergéncia e sinalética de
emergéncia;

Também deveréo ser incluidas nas revisdes do PEI, os seguintes pontos:
- Resultados de simulacros;
- A formacao ministrada;

- O cumprimento do plano de manutencdo aos espacos e equipamentos com
risco de incéndio e/ou explosao.

- Os resultados das auditorias;
- Os acidentes de trabalho com colaboradores;
- Os acidentes de trabalho com alunos.

As revisdes do PEI deveréo ser registadas no quadro do ponto 1.1.

As alteracGes ao PEI deverdo ser comunicadas pessoalmente, pelo Delegado
de Seguranca aos colaboradores responsaveis pela Seguranca do Edificio
(porteiros ou vigilantes), a todos os membros das Equipas de Intervencéo e

aos fornecedores dos servicos de bar e cantinas.

Deverd existir uma copia do PEI na Portaria do Edificio.
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SECGAO 2 — CONSIDERAGOES GERAIS

2.1 OBJECTIVOS

O Plano de Emergéncia Interno da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre
foi elaborado tendo como base os principios gerais da preservacao da vida humana, do ambiente e

do patriménio.
O Plano de Emergéncia Interno, tem como objetivos:

¢ Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndios;

e Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios, circunscrevendo e minimizando oS seus
efeitos, nomeadamente a propagacao do fumo e gases de combustéo.

¢ |dentificar situac6es de emergéncia, para além do risco de incéndio, que possam ocorrer
nas instalacdes da ESS e incluir no plano de formacdo e simulacros, a preparacdo das
equipas de emergéncia e ocupantes do edificio para as situa¢fes identificadas.

ESS.GER.21-Rev.0
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2.2 ENQUADRAMENTO LEGAL

O Plano de Emergéncia esta elaborado de acordo com os seguintes diplomas legais:

o Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro - Regime juridico da seguranca contra
incéndios em edificios (SCIE).
e Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Setembro — Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca

contra Incéndio em Edificios (SCIE)

ESS.GER.21-Rev.0
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2.3 PROMULGAGAO

A Direcédo da Escola Superior de Saude, promoveu a elaboracao do presente Plano de Emergéncia
de forma a assegurar a resposta adequada as situacdes de emergéncia que possam ocorrer e

garantir a seguranca dos colaboradores, alunos e visitantes, assim como, a defesa do patrimonio.

O presente plano devera ser divulgado a todos os intervenientes que deverdo possuir a formacao e

o0 treino adequados para cumprir as instrucoes de atuacdo em emergéncia definidas neste Plano.

O Plano de Emergéncia Interno entra em vigor em____de Junho de 2014.

ESS.GER.21-Rev.0

A Direcao
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SECGCAO 3 — CARACTERIZAGCAO DA ESS

3.1 LOCALIZAGAO GEOGRAFICA

Edificio: Escola Superior de Saude de Portalegre
Morada: Avenida de Santo Antonio

Freguesia: S. Lourenco

Telefone: 245 300 430

Fax: 245 300 439

3.2 ZONA ENVOLVENTE
A zona envolvente da Escola é residencial, situando-se em frente o Hospital. Nao existe

confinamento com outros edificios, 0 acesso a Escola sé é possivel pela Avenida de Santo Anténio.

Figura 1 — Planta de localizac&o
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Figura 2 — Planta de Enquadramento

Figura 3 — Entrada principal Figura 4 — Entrada pelo parque estacionamento

ESS.GER.21-Rev.0
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3.3 CARACTERIZAGAO DO EDIFiCIO

A instalacéo é um edificio composto por 3 pisos (-1 a 1) e a sua localizagcao abrange a Avenida de
St.° Antonio em Portalegre.

O piso -1 tem uma area aproximada de 280 m?, dos quais 30 m? sdo de zonas comuns horizontais.
Estas zonas horizontais ligam os espacos a saida para o exterior (parque de estacionamento mais
baixo) e a escada interior que liga ao piso O.

As funcdes dos espacgos no piso -1, sdo: gabinetes, salas de aula, reprografia, sala de informéatica,
reprografia e biblioteca. Um dos gabinetes € o centro de informéatica. E comum nas zonas
horizontais a presenca de maquinas fotocopiadoras e € também ai que estéa situado o bastidor de
informatica.

O piso 0 tem mais de 840 m?, dos quais aproximadamente 170 m? de zonas horizontais comuns.
Estas zonas horizontais servem os espacos e ligam a entrada principal do edificio a escadaria
principal (conduz aos pisos inferior e superior).

Existe junto ao laboratério de praticas outra escada de acesso ao piso 1. No piso 0 temos duas
entradas/saidas para o exterior, a principal e a que d& acesso ao laboratorio de préaticas. Deste piso
fazem parte uma cantina e respetivos espacos de apoio (cozinha, zonas de preparacéo,
armazenamento), laboratério de praticas, secretaria, apoio administrativo, gabinetes do Concelho
Diretivo, auditério, sala de convivio, salas de aula, arrumos e instalacdes sanitarias. Edificio
principal.

O piso 1 tem uma éarea aproximada de 660 m?, dos quais 150 m? de zonas horizontais comuns.
Neste piso situam-se salas de aula, gabinetes, arquivo, arrumos e instalacdes sanitéarias.

3.4 UTILIZAGAO-TIPO

Utilizacao Tipo

_ IV (Escolar)
(Artigo 8°, DL n.° 220/2008)

O edificio tem capacidade para 750 pessoas. No entanto, a taxa de ocupagédo normal é a seguinte:

Piso Efetivo
-1 50
190
1 210

3.6 CATEGORIA DE RISCO DO EDIFiCIO

. o Categoria de Risco
Efetivo (Total) Altura do Edificio d

(Quadro 4, anexo lll, DL n.° 220/2008)

>9m

450 pessoas <28m

32 Categoria de Risco

ESS.GER.21-Rev.0
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3.7 HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Dias da Semana

22 Feira a 62 Feira

Horério

8h-19h

3.8 CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS DE RISCO

Piso -1

Piso 0

Piso 1

ESS.GER.21-Rev.0

Espacgos Classificagéo de risco

Bastidor de informatica
Biblioteca
Instala¢des sanitarias
Gabinetes
Sala de informatica
Sala de aula C11
Laboratério Higiene Oral

>0>»2>2>00

Espacos Classificacéo de risco

Arrecadacao
Instala¢des sanitarias
Sala 3
Associacao de Estudantes
Gabinetes
Rececéo/ telefonista
Sala de conferéncias
Refeitorio
Cozinha
Sala de apoio a cozinha
Arrecadacao da cozinha
Vestiario
Sala de praticas

Espacos Classificacg

Gabinetes
Salas de aula
Instalacdes sanitarias
Sala de reuniéo
Arrecadacdes
Arquivo Principal
Sala de estudo
Sala da tuna
Sala da fotocopiadora
Reprografia

A
A
A
A
A
A
C
C
C
C
A
A
C

an

Or>»2>»0>»>2>>>

o derisco
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3.9 MEDIDAS DE AUTOPROTECGAO EXIGIVEIS

22 ol - o] o

(sem locais de risco D ou E)

ESS.GER.21-Rev.0
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SECGCAO 4 — MEIOS E RECURSOS

4.1 EQUIPAMENTOS DE 12 INTERVENGAO

Neste capitulo estdo listados os meios de primeira intervengcdo mais usuais, e outros
equipamentos, para que exista um conhecimento efetivo da situacdo dos meios disponiveis no

edificio.

Pictograma

0
1

- I
CORTE DE
ELECTRICIDADE

Corte de

ry

as

.

Equipamentos

Extintores portateis

Extintores moéveis

Manta ignifuga

Rede de incéndios armada

Hidrantes exteriores

Sistema automatico de
deteccéo de incéndios (SADI)

Vias de evacuacédo

Cortes de energia

Cortes de gas

Controlo de fumos

Meios de comunicacdo

Meios de alarme e alerta

4.2 EQUIPAMENTOS DE 22 INTERVENGAO

A ESS néo possui equipamentos de 22 intervencao.

ESS.GER.21-Rev.0

Localizacao

Estéo dispostos conforme planta
de emergéncia

Verificar existéncia

Cozinha

Desativada

N&o tem

Nao tem

Conforme planta de emergéncia

Conforme planta de emergéncia

Conforme planta de emergéncia

N&o tem

Comunicacao interna telefénica

Comunicacdao interna telefonica
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SECGCAO 5 - ORGANIZAGAO DA SEGURANGA

5.1 NUMERO MINIMO DE ELEMENTOS NA EQUIPA

De acordo com o definido no Artigo 200° - Organizagdo da Segurancga, da Portaria 1532/2008 de 29
de Dezembro.

Utilizacao - Tipo Categoria de risco N.° minimo de elementos na equipa

\Y 28 3

ESS.GER.21-Rev.0



INSTITUTO
POLITECNICO
M de PORTALEGRE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE PORTALEGRE

Data:

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Pagina: 16

5.2 ORGANIGRAMA DE EMERGENCIA

Responséavel de Seguranca
(Adriano Pedro)

Delegado de Seguranca
(Anténio Casa Nova)

ESS.GER.21-Rev.0
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5.3 EQUIPA DE EMERGENCIA
Funcéo Nome/ Contacto Substituto
Responsavel de Adriano Pedro (925665036) Antonio Casa Nova

seguranca

Delegado de Seguranca

Equipa de Alarme e
Alerta/ Equipa de
informagéo e vigilancia

Equipa de Evacuacéo

Equipa de concentracao
e controlo

Equipa de primeiros
SOCorros
Equipa de corte de
energia e gas/
Equipa de manutencéo

ESS.GER.21-Rev.0

Anténio Casa Nova

Eduardo Ribeiro (96708563)

(962757278)
8:30 h—-16:00 h

Dulcineia Ceia Vera Pombo
16:00 h—19:00 h

Flavio Correia Isabel Santos

Piso -1 Coordenadores de evacuacao

Celesta Vilela Anita Lucindo

Piso 0 Coordenadores de evacuacao

Isabel Mourato Vera Pombo

Piso 1 Coordenadores de evacuacao

Manuel Espirito Santo Olga Louro

Ponto de encontro Zona 1 - Responséavel ponto de encontro

Isabel Mourato Beatriz Cardoso

Ponto de encontro Zona 2 (piso -1) - Responsavel de ponto de encontro

Luis Janeiro lon Lucindo

Todos os professores

Todos os coordenadores de evacuagao

Sofia Roque Eduardo Ribeiro

Antonio Casa Nova

Isabel Mourato

Flavio Correia
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5.4 FUNCOES DA EQUIPA DE EMERGENCIA

Funcéo

Responsavel de
seguranca

(E quem lidera
toda a situacéo de
emergéncia e
guem contacta
com as entidades
oficiais)

Delegado de
seguranca

(E a pessoa mais
operacional na
execucéo e
implementagéo
das medidas de
autoprotecao)

Equipa de alarme
e alerta

(E a 12 equipa a
iniciar funcbes
aguando o indicio
de foco de
incéndio)

ESS.GER.21-Rev.0

Responsabilidades

- E o responsavel maximo da entidade gestora do espagco.

- Designar o Delegado de seguranca para a execucao das medidas de
autoprotecéo.

- Prestar apoio ao comandante dos bombeiros durante as operacdes de
socorro.

- Comandar as equipas especializadas da organizacdo de emergéncia da
escola.

- Informar a PSP e os bombeiros sobre as auséncias do ponto de
encontro.

- Contactar com as entidades externas (comunicagao social, policia).
- Determinar, apés indicagdo dos bombeiros, o regresso as instalacées.

- Avaliar a situacdo de emergéncia e comunica-a ao Responsavel de
Seguranca.

- Autorizar a evacuacao do edificio.

- Informar o Responsavel de Seguranca de eventuais anomalias.

- Coordenar as atividades decorrentes das medidas de autoprotecgéo.
- Ordenar os cortes de energia e gas.

- Coordenar as operacdes até a chegada dos Bombeiros.

- Dar o apoio necessério aos Bombeiros.

- Acompanhar os Bombeiros / PSP até ao local do sinistro.

- Confirmar se alguém ficou retido nas instalacoes.
- Avisar os Bombeiros 245 309 300/112.
- Contactar e informar o Responsavel de Seguranca do edificio.

- Alertar por telefone, todas as alas do edificio, dando também a indicacdo
do Ponto de Encontro.

- Orientar os ocupantes do edificio para a saida e para o ponto de
encontro.
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Funcéo Responsabilidades

Equipa de
evacuacao

(A misséo desta
equipa é
assegurar a
evacuacao
ordenada parcial
ou total do espaco
e garantir que o
alarme foi
percecionado.)

Equipa de
concentracao e
controlo

(Constituida pelos
responsaveis dos
pontos de
encontro, tem por
missao concentrar
os individuos
evacuados e fazer
o controlo dos
mesmos)

Equipa de
informacéo e
vigilancia
(Esta equipa tem
por missao
realizar o apoio
das equipas
externas)

Equipa de
primeiros socorros

ESS.GER.21-Rev.0

- Alertar todos os que se encontram na ala para a necessidade de
evacuar o edificio e informar a localizagdo do ponto de encontro.

- Auxiliar os ocupantes deficientes assegurando que todos chegam ao
ponto de encontro.

- Impedir o regresso aos locais evacuados.

- Impedir a utilizacéo de portas que ndo devem ser usadas em caso de
emergéncia;

- Comprovar gue nao ficam pessoas retidas no interior, efetuando o
varrimento dos ocupantes até as saidas ou vias de evacuacao.

- Conferir o n.° de pessoas, para informar o responsavel de seguranca.

- Coordenar operacgfes no ponto de encontro;

- Receber indicagfes dos coordenadores de evacuacao sobre auséncias
de individuos no ponto de encontro.

- Informar o Responsavel de Seguranca sobre as auséncias.

- Facilitar os meios e as condi¢des de operacdo a equipa de 12
Intervencao e prestar-lhe o apoio necessario;

- Dirigir-se para o local de acesso a viaturas de socorro, a fim de indicar
aos Bombeiros o percurso para a zona acidentada e outras informagdes
sobre eventuais sinistrados;

- Regular a circulagéo interna das viaturas, mantendo livre 0s acessos.

- Prestar os primeiros cuidados aos feridos

- Acompanhar os feridos até a chegada de servicos especializados
externos.
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Funcéo Responsabilidades
Equipa 12 - Em caso de incéndio, sem correr riscos, tentam extinguir o fogo
Intervencao utilizando os meios de 12 intervencao disponiveis.

Equipa de corte de

: . - Efetuar os cortes de gas e de energia.
energia e gas

Equipa de - Intervir nos equipamentos e instalagdes para repor as condicdes de
manutencgao seguranca.
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5.5 CONTACTOS DE EMERGENCIA

SERVICOS CENTRAIS - 245 301 500

Servicos de Emergéncia
SOS

Bombeiros Voluntarios de
Portalegre

CDOS
Policia de Seguranca Publica
Camara Municipal de Portalegre
Guarda Nacional Republicana
Hospital Portalegre — Urgéncia
Tagusgas

EDP

ESS.GER.21-Rev.0

Telefone
112

245 307 000

245 366 857
245 300 620
245 307 400
245 609 320
245 301 053
800 500 005
800 506 506
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SECGCAO 6 — PLANO DE ATUAGAO

6.1 NiVEIS DE GRAVIDADE

Os niveis de gravidade e atuacao para as situacdes de emergéncia, sao 0s seguintes:

A situacdo de emergéncia pode ser resolvida por meios internos, esta
confinada ao local onde ocorreu e ndo constitui ameaca ao restante edificio.

Nivel 1
N&o é necessaria a ativacao do Plano de Emergéncia Interno
A situacdo de emergéncia pode ser resolvida por meios internos, esta
Nivel 2 confinada ao local onde ocorreu e ndo constitui ameaga ao restante edificio.
Pode ser necessaria a ativacdo do Plano de Emergéncia Interno.
A situacdo de emergéncia é grave, com propor¢des de grande dimenséo, ou
Nivel 3 fora de controlo.

E necesséria a ativacéo do Plano de Emergéncia Interno.

6.2 IDENTIFICAGAO DAS SITUAGOES DE EMERGENCIA

NIVEL DE GRAVIDADE
SITUACOES DE EMERGENCIA

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
(Anormal) (Perigo) (Emergéncia)
Incéndio no interior das instalacbes v v v
Fuga de gas v v v
Explosao v v
Acidente de trabalho grave v v
Doenca subita v v
Incéndio no exterior das instalagdes v v v
Sismo v v

Ameacas de bomba v

ESS.GER.21-Rev.0
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6.2 PONTOS NEVRALGICOS

Sao considerados pontos nevralgicos, aqueles que devem ser protegidos prioritariamente em caso
de acidente, quer por razbes humanas, quer por razdes técnicas e estratégicas face a gestdo do

sinistro:

S&o pontos nevralgicos, as vias de evacuacao horizontais e verticais do edificio, e os

portdes de acesso aos parques de estacionamento.

6.3 PONTOS CRITICOS

Serdo pontos criticos, aqueles que impegam ou limitem fortemente a evacuagéo e a intervengéo de

meios externos de auxilio:

S&do pontos criticos as vias verticais e horizontais de evacuacéo

6.4 ZONAS DE RISCO

Definem-se como zonas de risco todas aquelas que possam apresentar riscos gerais de ecloséo de
um incéndio, ou que para ele possa contribuir, ou por ele ser afetadas, sobretudo em caso de

presenca humana, de acordo com a analise anteriormente efetuada.

Assim toda a area da instalacéo deve ser considerada de risco.

6.5 PONTOS PERIGOSOS

Sé&o considerados pontos perigosos, aqueles que apresentam riscos particulares que por si s6

possam desencadear um incéndio:

Assim séo considerados como pontos perigosos todos os classificados como de RISCO C

ESS.GER.21-Rev.0
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6.6 PROCEDIMENTOS DE ATUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA

O plano de atuacdo contempla os procedimentos a adotar pelos membros da Organizagdo de
emergéncia, em caso de emergéncia.

PA01: ATUAGAO GERAL EM CASO DE EMERGENCIA

O Qualguer pessoa que detetar uma ocorréncia avisa de imediato o Responsavel de Seguranca.
O O Responsavel de Seguranca, apds avaliar e confirmar a situacéo, aciona o sinal de alarme e de alerta.

O O Responsavel pela Seguranca deve apelar a calma de todos, de forma a evitar o surgimento de
panico.

3 A concentracao de todos os elementos é feita no ponto de encontro e ai deverdo permanecer e cumprir
todas as instrucdes, incluindo informar o Responsavel pela Seguranca se ficou alguém para trés e se os
procedimentos foram todos executados.

O O Responsavel pela Seguranga acompanha as operagfes de socorro e disponibiliza a informacéo ao
elemento de Comando das Operacdes de Socorro.

3 As informagdes & comunicacao social s6 devem ser fornecidas pelo Responséavel de Seguranca.

PA02: ATUACAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANGA

O O Responsavel de seguranga deve avaliar a situacéo de emergéncia e decidir:

e Se € necessério efetuar o alarme ou alerta.
e Se é necessario efetuar os cortes de energia (gas e eletricidade).
e Se é necessario efetuar a evacuacédo do edificio. No caso de a evacuacdo ser necessaria decidir

se é parcial ou total.

O Coordenar as equipas de emergéncia de acordo com o Plano de Emergéncia, ou delegar essa funcéo
no Delegado de Seguranga, mantendo-se sempre em contacto com este.

O Receber os bombeiros, ou outras entidades externas de emergéncia e indicar-lhes o local do sinistro e
outras informacdes necessarias (pessoas retidas, vitimas, etc.).

O Acompanhar as operacdes de socorro e disponibilizar a informagdo ao elemento de Comando das
Operacgdes de Socorro.

ESS.GER.21-Rev.0
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PA03: ATUAGAO DA EQUIPA DE ALARME E ALERTA

3 Acionar o sinal de alarme convencionado.

O Acionar o alerta. Contactar as entidades externas, os bombeiros e dar-lhes as informacdes relativas a
situacdo de emergéncia, O QUE, ONDE e QUANDO e responder de forma clara as perguntas feitas
(feridos graves, ligeiros, néo localizaveis, dimensédo da ocorréncia, etc.).

PA04: ATUAGCAO DA EQUIPA DE CORTE E ENERGIA

Ao ouvir o sinal de alarme procedem aos cortes gerais de agua, gas e eletricidade, indicados nas plantas
de emergéncia.

PA05: ATUAGAO DA EQUIPA DE 12 INTERVENGAO EM CASO DE INCENDIO

O Alertar imediatamente o Responsavel de Seguranga sobre a ocorréncia.
O Usar o extintor mais préximo ou manta ignifuga (na cozinha).
O Dar a indicacao a todos os ocupantes do local para sairem do edificio.

O No caso de ndo conseguirem dominar a situacdo, fecham as portas e janelas e saem rapidamente do
local para o ponto de encontro.

O Cortam a corrente elétrica no quadro geral.

PA06: ATUAGAO DA EQUIPA DE 12 INTERVENGAO EM CASO DE FUGA DE GAS

O Dar indicacdo a todos os ocupantes do local para sairem do edificio.
O Abrir as portas e janelas para permitir a circulacéo de ar.
O Fechar as valvulas de corte geral e parcial da rede de gas.

O Alertar imediatamente o Responsavel de Seguranca sobre a ocorréncia.

ESS.GER.21-Rev.0
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PA07: ATUAGCAO DA EQUIPA DE EVACUAGAO

O Coordenar a saida dos diferentes espacos para que se faga com calma e ordem.

O Prestar auxilio aos ocupantes com dificuldades motoras.

O Encaminhar as pessoas para o ponto de encontro definido.

O Nao permitir o regresso aos locais evacuados.

3 Verificar se todos os compartimentos foram evacuados, fechando posteriormente todas as portas.
O No ponto de encontro, verificar a presenca de todos.

O No caso de faltar algum elemento, deve comunicar de imediato ao Responséavel de Seguranca.

PA08: ACTUAGAO DA EQUIPA DE CONCENTRAGAO E CONTROLO

3 Dirigir-se ao respetivo ponto de encontro.

0 Reunir todas as pessoas no ponto de encontro estabelecido e proceder a conferéncia do n.° de
pessoas no local.

3 Informar o Responsavel de Seguranga de eventuais auséncias.

PA09: ATUAGAO DA EQUIPA DE INFORMAGAO E VIGILANCIA

O Dirigir-se ao local de acesso das viaturas de socorro e indica ao comando dos bombeiros o percurso
para a zona sinistrada ou outras informacdes sobre eventuais feridos.

0 Até a chegada da policia, regula a circulagdo de viaturas nas imediacoes.

O Emite as informacgdes que forem solicitadas.

PA10: RELACIONAMENTO COM A COMUNIDADE E MEIOS DE COMUNICAGCAO SOCIAL

0 O Responsavel pela Seguranga informa os familiares ou amigos sobre qualquer situacéo de
emergéncia, assim como eventuais vitimas resultantes das ocorréncias.

0 O unico porta-voz autorizado a prestar declarac6es aos meios de comunicacao é o Responsavel pela
Segurancga ou alguém nomeado pela administragcdo para o efeito.
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PA11: REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE NORMALIDADE

0 O Responsavel de Seguranca, deve certificar-se com o Comandante dos Bombeiros/ Chefe da equipa
de socorro externa, se as operacoes intervencao e de rescaldo terminaram.

O Apés terminar as operacdes de intervencgao e rescaldo, o responsavel de seguranca, deve:
e Providenciar a limpeza do local.
e Providenciar a substituicdo dos extintores e outro material utilizado no combate ao incéndio.
o Verificar o normal funcionamento dos sistemas de segurancga existentes no local.

e Providenciar para que o restabelecimento da energia ou das ligacdes elétricas sé seja efetuada
apos inspecgdo por técnico competente, membro da equipa de manutencéo.

e Dar ordem de regresso as instalagoes.

e Elaborar o relatério completo do acidente.

ESS.GER.21-Rev.0



INSTITUTO ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE PORTALEGRE | Data:
/// POLITECNICO

de PORTALEGRE PLANO DE EMERGENCIA INTERNA Péagina: 28

6.7 IDENTIFICAGAO DAS FONTES DE ENERGIA

Equipamento Piso Observacoes

Quadro elétrico entrada -1 Entrada pelo estacionamento

Bastidores de informética -1 Frente & entrada

Quadro elétrico principal 0 Corredor Conselho Diretivo

Quadro elétrico parcial 0 Entrada interior laboratério de praticas

Quadro elétrico parcial 0  Corredor para sala de convivio

Quadro elétrico parcial 0 Corredor de acesso a cozinha

Quadro elétrico parcial 0 Cozinha, junto ao balcéo

Termoacumulador 0 Por baixo das escadas de acesso ao piso 1, junto lab. praticas
Eguipamentos elétricos e a 0

gas na cozinha e no bar

Corte de gas - cozinha 0 Na “hotte”

Corte de gas - total 0 Entrada principal do edificio (portdo exterior)

Quadro elétrico parcial 1 Inicio dos corredores das salas de aula

Quadro elétrico parcial 1 Arrecadacdo (fotocopiadora) corredor gabinetes professores
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SECGAO 7 — PLANO DE EVACUAGAO

7.1 INTRODUGAO

O plano de evacuacéo tem como finalidade promover a evacuacao mais rapida possivel de todos
0s ocupantes das instalacdes (alunos, professores, funcionarios, fornecedores e visitantes). Para

tal € imprescindivel:

¢ Identificar claramente todas as vias de evacuacao, principais e alternativas.

e Identificar zonas criticas, de forma a posicionar os sinaleiros, de modo a orientar o0s
ocupantes a ultrapassar essas zonas 0 mais depressa possivel e sem a formag¢do de

agrupamentos de pessoas.

o Definir pontos de encontro ou reunido para controlo das pessoas evacuadas e

identificacdo de eventuais desaparecidos.

e Promover o conhecimento de todos os funcionarios dos procedimentos para que a

evacuacao seja a mais segura e rapida possivel.
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7.2 ORGANIZAGCAO DA EVACUAGCAO

A evacuacdao parcial ou total € sempre decidida pelo Responséavel de Seguranca, que pela andlise

da situacao deve instruir se justifica dar o alarme para evacuac¢ao parcial ou total.

Piso 1

Gabinetes (1.23 a 1.33),
Arquivo, arrumos

Salas 1.13a1.19

Salas 1.3 a 1.10; espacos
11a112

Piso 0
Gabinetes CD, apoio,
recepgdo, auditorio,
secretaria
Associacéo de
estudantes, salas 0.3

Refeitdrio e bar

Cozinha, zonas de apoio

Laboratério de praticas

Piso - 1
Salas de aula, reprografia,

sala de informatica,
gabinetes

Biblioteca, Centro de
informética

ESS.GER.21-Rev.0

PERCURSOS DE EVACUACAO
Sai do local, corredor até ao atrio, desce escadas
principais atrio principal, saida para o exterior, portao
principal, vira & direita.
ZONA DE CONCENTRACAO 1
Sai do local, corredor até ao atrio, desce escadas
principais atrio principal, saida para o exterior, portdo
principal, vira a direita.
ZONA DE CONCENTRACAO 1
Sai do local e percorre corredor no sentido da janela,
saida para escadas, escadas, saida para o exterior
portao principal, vira a direita.
ZONA DE CONCENTRACAO 1
PERCURSOS DE EVACUACAO
Saida do local, percorre corredor até saida para o
exterior, portdo principal, vira a direita.
ZONA DE CONCENTRACAO 1
Saida do local, percorre corredor até atrio principal,
saida para o exterior, portao principal, vira a direita.
ZONA DE CONCENTRACAO 1
Saida do local, atrio principal, saida para o exterior,
portao principal, vira a direita
ZONA DE CONCENTRACAO 1
Saida do local, corredor, saida para o exterior, portdo
principal, vira a direita
ZONA DE CONCENTRACAO 1
Sai do local diretamente para o exterior, portdo
principal, vira a direita
ZONA DE CONCENTRACAO 1

PERCURSOS DE EVACUACAO
Sai do local, corredor, saida para o exterior, portao
estacionamento, vira & esquerda

ZONA DE CONCENTRACAO 2
Sai do local, saida para o exterior, portao
estacionamento, vira a esquerda

ZONA DE CONCENTRACAO 2




INSTITUTO
/// POLITECNICO
de PORTALEGRE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE PORTALEGRE

Data:

PLANO DE EMERGENCIA INTERNA

Pagina: 31

ESS.GER.21-Rev.0

3

Figura 4 — Zona de concentracdo 1
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7.3 INSTRUGOES DE EVACUAGAO

INSTRUGAO DE EVACUAGAO: PROFESSORES

0 O professor é o responsavel pela coordenacdo da evacuac¢do da sala de aula.
O O professor deve saber o nimero de alunos que estdo na sala de aula a cada momento.

0 Em caso de evacuagédo do edificio durante a aula, o professor deve nomear, entre os alunos, o chefe
de fila. Este deve ser o aluno mais préximo da porta e € o primeiro a sair da sala.

O Se existir um aluno com dificuldades motoras ou portador de deficiéncia, o professor deve nomear um
aluno para o auxiliar durante a situagéo de emergéncia.

O O professor é que da a indicagéo de que podem sair da sala, relembrando que devem deixar todos os
materiais tal como estéo e levar apenas o essencial, mala/ carteira e/ou telemdvel.

O O professor é o ultimo a sair de modo a garantir que nao ficam alunos na sala e que os alunos nao
voltam para trés.

O Antes de sair o professor deve fechar as janelas e a porta (nédo fechar a chave).
0 N&o deixar os alunos voltarem para tréas.

O No caso de existir fumo que dificulte a visibilidade ou a respiracdo, dé indicacbes aos alunos para
caminharem agachados e protegerem a boca e o nariz. Proceda do mesmo modo.

O O professor é o responsavel pelos seus alunos, deve manter-se junto a eles até ao fim da emergéncia,
de modo a manté-los na zona de concentragdo e proceder a conferéncia dos alunos.

INSTRUGAO DE EVACUAGAO: ALUNOS

O O aluno nomeado chefe de fila é o que sai em primeiro lugar e que conduz os colegas em fila, seguindo
a sinalética de emergéncia até a respetiva zona de concentragao.

3 Os alunos devem deixar todo o material na sala e ndo podem voltar para tras.
O A marcha do trajeto deve ser feita a andar em passo rapido, sem correrias ou atropelos.

3 O aluno encarregado de auxiliar o professor na evacuacao do colega com dificuldades motoras, devera
juntar-se imediatamente ao professor.
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ANEXO | — INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGCA

Sdo destinadas a totalidade dos ocupantes do edificio e devem conter agdes a tomar pelas
pessoas em geral e devem ser afixadas juntamente com as plantas de emergéncia.

1.1 INSTRUGAO GERAL DE SEGURANGA - INCENDIO

Instruc&o de Seguranca

Em caso de My Incéndio

Acione o botdo de alarme mais préximo, ou avise
a portaria.

Combata o fogo utilizando os equipamentos de 12
intervencao sem correr riscos.

Abandone o edificio.
Dirija-se a saida de emergéncia mais proxima

A
5

Dirija-se para a zona de concentracgao.

P

Nao utilize os elevadores.

Nao volte a entrar no edificio sem ser autorizado.
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1.2 INSTRUGAO GERAL DE SEGURANGCA - EVACUAGAO

Instrucdo de Seguranca

gy % - | Evacuacao

Ao ouvir o sinal sonoro.

Abandone o edificio.
Dirija-se a saida de emergéncia mais proxima

Dirija-se para a zona de concentragao.

Nao utilize os elevadores.

»X(

Nao volte a entrar no edificio sem ser autorizado.
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ANEXO Il - INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANGA

As instrucdes particulares de seguranca, sdo destinadas aos locais que apresentem riscos
particulares de seguranca.

1.1 LISTA DAS INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANGA

CODIGO | NOME APLICABILIDADE
IPSO1 | COZINHAS Al w~aO
IPSO02 | ARQUIVO/ REPROGRAFIA Al w~naO
IPSO3 | CASA DAS CALDEIRAS A GAS Al w~naO
IPSO4 | LABORATORIO DE FISICO QUIMICA A wnaO
IPSO5 | QUARTOS Al w~naO
IPSO06 | SALAS EQUIPADAS COM COMPUTADOR A0l w~naO
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ANEXO IIl - INSTRUGOES ESPECIAIS DE SEGURANGA

As instrucdes especiais de seguranca, sao dirigidas apenas aos membros da organizacéo de
emergéncia.

111.1 LISTA DAS INSTRUGOES ESPECIAIS DE SEGURANGA

CODIGO | NOME APLICABILIDADE

IESO1 AMEACA DE BOMBA Al w~aO
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