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RESUMO CURRICULAR    

 

 

1987 - Curso de Higiene Oral da Escola Superior de Medicina Dentária de Lisboa 
(ESMDL)  

-  Monitora auxiliar do Curso de Higiene Oral (ESMDL) 

- Docente nas disciplinas de Saúde Oral Escolar e Comunitária e Higiene Oral, do 
curso de Higiene Oral da ESMDL. 

- Início da atividade clínica privada como Higienista Oral 

1989 - Docente na disciplina de Higiene Oral para Deficientes. 

- Membro fundador da Associação Portuguesa de Higienistas Orais. 

- Vogal da Assembleia Geral da Associação Portuguesa de Higienistas 

Orais (APHO) (até 1992). 

1992 - Monitora de 2ª classe do Curso de Higiene Oral da Faculdade de 

- Medicina Dentária da Universidade de Lisboa (FMDUL). 

- Docente nas disciplinas de Saúde Oral Escolar e Comunitária e 

Higiene Oral do curso de Higiene Oral (FMDUL) 

- Vogal do Conselho de Ética e Disciplina da APHO (até 1994). 

1993 - Licenciatura em Ciências da Saúde na Universidade de Washington, Seattle, U.S.A. 

- Docente responsável pelas disciplinas de Ética e Deontologia em Higiene Oral, 
Patologia Oral e Saúde Oral Escolar e Comunitária III do curso de Higiene Oral da 
FMDUL (até 2002) 

1994 - Coordenadora adjunta do curso de Higiene Oral da FMDUL. 

- Docente responsável da disciplina de Saúde Oral Escolar e Comunitária I e III do 
Curso de Higiene Oral da FMDUL (até 2002) 

1998 - Coordenadora do curso de Higiene Oral da FMDUL 

2001 - Monitora de 1ª Classe do Curso de Higiene Oral da FMDUL 

2002  - Membro da Assembleia de Representantes da FMDUL (até 2008). 

- Coordenadora adjunta do curso de Higiene Oral (até 2012) 

- Monitora Principal do Curso de Higiene Oral da FMDUL. 

- Assistente Convidada da FMDUL. 

- Responsável da Unidade Curricular Estágio do curso de Higiene Oral 

da FMDUL. 

2004  - Pós-graduação em Pedagogia do Ensino Superior na Faculdade de Psicologia e 
Ciências da Educação da Universidade de Lisboa 

-  Membro do Conselho Pedagógico da FMDUL (até 2012). 
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- Membro da Comissão Científica da Associação Portuguesa de 

Higienistas Orais (até ao presente). 

- Membro Representante da FMDUL no Grupo de Trabalho para a 

 aplicação do processo de Bolonha na área das Tecnologias da 

Saúde. 

2006 - Mestrado em Ciências da Educação na área de Pedagogia no Ensino 

Superior. 

- Assistente da FMDUL. 

- Membro da Comissão Científica do Acesso e Acreditação Maiores de 

23 da Universidade de Lisboa. 

- Membro do Júri do processo de Acesso ao curso de Higiene Oral 

pelo contingente “Maiores de 23”, da Universidade de Lisboa. 

- Coordenador do programa de Higiene Oral de ERASMUS (até ao presente). 

2007 - Delegada pela Associação Portuguesa de Higienistas Orais na Federação 
Internacional de Higienistas Orais (IFDH) (até ao presente). 

- Delegada pela Associação Portuguesa de Higienistas Orais na Federação Europeia 
de Higienistas Orais (EDHF) (até ao presente). 

- Representante Docente na Comissão Técnica de Avaliação (CTA) na 
Administração Central dos Serviços de Saúde (ACSS – ministério da Saúde) para o 
reconhecimento internacional de qualificações (até ao presente)  

2009 - Vice-Presidente da Associação Portuguesa de Higienistas Orais (até ao presente). 

- Membro representante da Associação Portuguesa de Higienistas 

Orais no Fórum das Tecnologias da Saúde (até ao presente). 

- Membro do grupo de trabalho da elaboração e realização do protocolo de 
colaboração entre a Escola Superior de Saúde de Portalegre e a Faculdade de 
Medicina Dentária da Universidade de Lisboa para a criação do curso de Higiene 
Oral.  

- Membro colaborador da Biomedical and Oral Sciences Research Unit 

(UICOB) (FCT- unit of R&D # 4062). 

2010 - Docente das disciplinas de Higiene Oral I, Higiene Oral II e Higiene Oral Escolar e 
Comunitária I aos estudantes do 1º ano da Licenciatura da Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico de Portalegre 

- Orientador e membro de júri dos trabalhos de final de curso dos alunos da 
licenciatura em Higiene Oral da FMDUL (até ao presente)  

- Presidente do júri da FMDUL para o acesso ao ensino superior pelo concurso 
maiores de 23 (até ao presente). 

2012 - Docente do curso de Metodologias de Ensino em Higiene Oral da FMDUL (até ao 
presente).  

- Membro da Taskforce da revisão estatutária da IFDH. 

2014 - Doutoramento em Ciências e Tecnologias da Saúde – Ramo de Higiene Oral  

2015 - Professor Auxiliar da FMDUL 

- Membro do Conselho Coordenador da Licenciatura em Higiene Oral da FMDUL 
(até ao presente).  

- Membro da Comissão de Avaliação Externa para acreditação dos programas de 
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Higiene Oral na Lituânia  

- Investigador em Portugal no projecto financiado pela União Europeia denominado 
“Training platform for continuing professional development of dental hygienists” 
(EuHyDens) (até 2018). 

2016 - Professor Auxiliar convidado do Instituto Politécnico de Portalegre.  

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 

 

Publicações 

Apresentações  

 

Projectos 

 

 

 

 

 

Posteres científicos  

Membro de júri  

18 publicações em livros e jornais científicos 
Mais de 100 apresentações científicas em Congressos, Seminários, Conferências e 
cursos a nível nacional e internacional  

“Efeitos da Clorhexidina na placa bacteriana, gengivite e hemorragia”  
“Desenvolvimento profissional em professores universitários ” 
“Prevalência de doenças orais em idosos” 
“Determinantes da saúde oral em idosos” 
“Estudo das práticas de higiene oral de cuidadores de idosos”  
“Integração e sucesso dos estudantes “Maiores de 23” 

34 posteres em reuniões nacionais e internacionais  
Membro de júri de provas académicas 


